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L6i Ngue

L6i ngue, con dugc goi la ngue chim bo céu, la tinh trang xwong (rc va xwong suon hodc
xwong nguc nhod ra qua mirc. Mi bénh nhan cé nhu ciu khac nhau, va D6i Ngii Cham Séc
Thanh Nguc Stanford lam viéc vdi bénh nhan dé gidp ho dat dugc sirc khoe t6t nhat va
cai thién hinh dang thanh nguec. Tai liéu ndy 1a mot huwdng dan dé hiéu cach thirc diéu tri.

L6i nguc

L6i nguwc co thé bi tir khi sinh ra nhung c6 thé khéng duoc phat hién cho dén
khi co thé bat dau phat trién nhanh chéng, chang han nhu trong thoi ky day
thi. Nam gidi c6 nhiéu kha nang mac bénh 16i nguc hon nit gidi.

DBo6i Ngii Cham Séc Thanh Nguc Stanford

Stanford Chest Wall Clinic lam viéc v@i cac nha cung cap dich vu cham séc
strc khde khac va phu huynh dé tao ra két qua tét nhat cho nhirng nguoi gap
van dé vé thanh nguc. Viéc bénh nhéan gdp doéi ngli chuyén gia la Cac Nha
Cung Cép cla Phong Kham Thanh Nguc (Chest Wall Clinic) tai Stanford sé
gilp ho thay déi thanh nguc nham cai thién sirc khée hodc ngoai hinh.

Diéu tri 16i nguc
Né&u bénh nhan bi 16i ngue tir nhe dén trung binh, c6 thé diéu tri khéng can
phau thuat bang cach st dung hé théng nep.

Hé théng nep

Hé thong nep 1a cach phd bién nhat dé diéu tri 16i ngue. N6 gidm dan mirc d6 nho ra clia ngue bénh nhan.
Diéu nay dugc thyc hién bang cach deo mot chiéc nep lién tuc nén hodc tao lyc ép c6 dinh 1én nguc. Nep 6m
sat quanh nguc dé dinh hinh lai ngyc theo thoi gian.

Nep mang lai hiéu qua tét nhat néu bénh nhan tuan theo
khuyén nghi vé th&i gian deo. Khi bat dau sir dung hé théng
nep, bénh nhan duoc khuyén nghi deo nep tir 20 dén 23 giv
moi ngdy.

Bénh nhan can dugc kham dinh ky tai phong kham Stanford
dé kiém tra tién trién va diéu chinh nep hogc thay déi lich
trinh st dung.

Bénh nhan s& dugc ddi ngli chdm soc thanh ngyc ké don nep duoc thiét ké theo hinh dang nguc cua
riéng ho. Nep duoc I3p tai mét dia diém chuyén dung goi Ia phéng kham chinh hinh, noi san xuat cac
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loai nep nay. Danh sach céc co s& chinh hinh hgp téc véi Stanford Chest Wall Clinic sé duwgc cung cép
néu bénh nhan dugc khuyén nghj ké don st dung nep.

Phau thuat Modified Ravitch

Trong trudng hop hiém gédp, néu hé théng nep khéng thé khic phuc tinh trang 16i ngyc, c6 thé can nhic dén
viéc trao déi vdi doi ngli cham séc thanh nguc vé ph5u thuat goi la Modified Ravitch. Thyc hién phﬁu thuat
khac phuc 16i ngyc 1a viéc khéng khan cap nén co thé Ién k& hoach thyc hién vao thoi diém pha hop véi bénh
nhan.

T8t nhat nén thyc hién tha thuat nay khi bat dau vao tudi vi thanh nién hodc tudi thiéu nién, nhwng né ciling
c6 thé mang lai két qua tét & ngudi trudng thanh.

Phau thuat Modified Ravitch loai bé sun swon bién dang khéi thanh nguc. Sau dé, sun moc lai & vi tri phang
hon. Sun sé& lanh trong 4 thang sau phiu thujt.

Khi ndo nén ph3u thuat
Bénh nhan s& dwgc cung cap thdng tin vé thai gian va dia diém dén Stanford dé kham va phiu thuat.

Chuén bi trudc phau thuat
M6t s8 viéc can lam trudc phau thuat bao gém:
e Trao doi véi doi ngli gdy me/gay té. B6 phan gay mé/gay té s& lién hé vdi bénh nhan dé thao luan vé ké
hoach gdy mé/gay té va giai dap moi thac mac ma bénh nhan cé thé cé.
e Udbng thudc theo chi dinh trudce khi phau thuat. Bénh nhan s& dugc hwéng dan udéng thudc vao ngay
trwdc ngay phau thuat dé tranh cac van dé vé dai tién doi khi co thé xay ra sau phau thuat.
e Vé sinh ving nguc bang khén lau vé sinh dic biét. Bénh nhan s& duoc cung cap khan lau dé vé sinh
ngwc vao dém truwdc va sang ngay phau thuat nham gidm nguy co nhiém tring.

Sau khi phau thuat
Déi véi hau hét cac ca phau thuat 16i nguc, bénh nhan s& ndm vién tir 1 dén 3 ngay. Bénh nhan thuong co thé
&n uéng va di chuyén ngay sau khi phau thuat. Trong th&i gian nam vién, déi ngli chdm séc s& lam viéc véi
bénh nhan dé huéng dan ho cach:
e Kiém soat con dau. Ddi ngili chdm séc s& huwdng dan bénh nhan cach ty si dung thuéc gidm dau mot
cach an toan theo chi dinh.
o Tap vat ly tri liéu. D6i ngli vat ly tri liéu s& hwdng dan bénh nhan cach di chuyén va tap luyén dé gitp
ho phuc héi.
Kiém tra vét mé. Viéc nay sé giGp bénh nhan phat hién sém cac dau hiéu nhiém tring.
Thue hanh thd séu bing may hd hap ky tap thd. Day la thiét bi ho hap gidp bénh nhan tap luyén phoi
sau phau thuat dé duy tri phoi khée manh.
Xuat vién sau phau thuat
Bénh nhan s& duoc xuat vién khi con dau duoc kiém soat tét va co thé ty di chuyén. Bénh nhan sé can nguoi
cham soc dé gidp ho:
e Kiém soat con dau tai nha. i
e Thuc hién cac bai tap ma doi ngii vat ly tri liéu da huwdng dan tai bénh vién.
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e Kiém tra vét mé hang ngay dé dam bao khdng bi nhiém trang.

Tai kham sau phau thuat

Bénh nhan s& can quay lai Stanford Wall Clinic dé tham kham vé&i d6i ngli chdm séc nhu sau:
e 1thang sau phiu thuat dé dam bao rang vét thuwong dang lanh tét.

e 1nam sau phau thuat dé kiém tra tinh trang khéc phuc I6i nguc.
e Tai kham sau 1 ndm chi khi can thiét.

Théng Tin Di Chuyén

Nhigu bénh nhan phai di chuyén quang dudng dai dé dén gap Boi Ngli Cham Séc Thanh Nguyce Stanford. Néu
bénh nhan can hé trg tim ché &, Bénh Vién Nhi Lucile Packard Stanford (Lucile Packard Children’s Hospital
Stanford) c6 Van Phong Nha O gidp ho tim chd & gan bénh vién. Vui 1dng lién hé véi Van Phong Nha & dé
duwoc cung cap thong tin vé cac lwa chon chd &, bao gom:

e Ronald McDonald House. Ronald McDonald House tai Stanford cung cip nha & va hé trg cho nguoi
cham soc tré em hodc bénh nhan dang diéu trj tai Lucile Packard Children’s Hospital Stanford. Ho gitp
céc gia dinh gidm bét cdng thang dé c6 thé tap trung vao qua trinh phuc hdi clia bénh nhan.

e Chung cu cho thué. Cé mét sé chung cu cho thué & dia phurong giam gia thué theo ngay cho cac gia
dinh c6 bénh nhan dang diéu tri tai Bénh Vién Nhi Lucile Packard Stanford.

Dich vy nha & c6 thé dugc cung cdp cho gia dinh cac bénh nhan chi trong 1 dém, hodc nhiéu thang, tuy thuéc
vao nhu cau cla bénh nhan. Néu c6 cau héi hodc can thém thdng tin vé viéc nhan tro gidp tim ché & théng
qua Lucile Packard Children’s Hospital Stanford, vui Idng lién hé véi Van Phong Nha 0:

Vin Phong Nha O

Th& Hai dén Thir Sau tir 9 gio sang dén 6 gio chiéu theo sé (650) 498-7971.

Van phong nha & co dia chi tai Ronald McDonald House 520 Sand Hill Road, CA 94304.
Cac dich vu théng dich dugc cung cap néu bénh nhan khéng ndi Tiéng Anh.
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Cac Dia Diém cla Phong Kham

Stanford Medicine Children’s Health c8 gang cung cap dich vu chdm séc tét nhat, ngay ca trong khu dan cu
noi bénh nhan cla ho sinh séng. D& phuc vy bénh nhan tét hon, Stanford Medicine Children’s Health c6 céac
co s& 1am sang trén khap khu vuc Vinh San Francisco. Mot s6 dia diém duwgc ghi trong bang bén dudi.

Tén dich vy chuyén khoa Dia diém cla phong kham

730 Welch Rd., 2" floor
Palo Alto, CA 94304

Lucile Packard Children’s Hospital Stanford

FediatuicCensnaliS e sy S6 dién thoai (650) 723-6439
S6 fax (650) 724-5344

6121 Hollis St., Suite 2
Emeryville, CA94608
Emeryville Pediatric General Surgery
S6 dién thoai (925) 263-5794
S6 fax (925) 263-5795

14601 S. Bascom Ave., Suite 200
Los Gatos, CA 95032
Los Gatos Pediatric General Surgery
S6 dién thoai (650) 723-6439
S6 fax (650) 724-5344

2400 Balfour Rd., Suite 230
Brentwood, CA 94513
Brentwood Pediatric General Surgery
S6 dién thoai (925) 239-2900
So fax (925) 263-5795

1100 Van Ness Ave., 7t" floor
San Francisco, CA 94109
San Francisco Pediatric General Surgery
S6 dién thoai (844) 733-2762
S6 fax (650) 725-7578

106 La Casa Via, Suite 110
Walnut Creek, CA 94598
Walnut Creek Pediatric General Surgery
S6 dién thoai (925) 263-5794
S6 fax (925)263-5795

Lucile Packard Children's E)
Hospital Stanford
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