
鸡胸

鸡胸
鸡胸，又称鸽胸，是指胸骨和肋骨或胸骨过度向前隆起。每位患者的需求各不相同，斯
坦福胸壁护理团队与患者合作，帮助患者达到最佳健康状态，改善胸壁形状。本宣传册
是了解如何实现上述目标的指南。

鸡胸
人们可能天生患有鸡胸，但可能直到身体开始快速生长（例如在青春期）才
会注意到。男孩比女孩更容易患鸡胸。

斯坦福胸壁护理团队
斯坦福胸壁诊所 与其他医疗保健提供者及家长合
作，为有胸壁问题的人士创造最佳结果。让患者在斯坦福胸壁诊所提供者的
专家团队处看诊将帮助患者改变胸壁，以拥有更好的健康情况或外观。

鸡胸的治疗
如果患者患有轻度至中度鸡胸，可以不需要手术，通过使用支具系统即可进
行治疗。

支具系统
支具系统是治疗鸡胸的最常见方法。它可以慢慢减少患者胸部向前突出的程
度。方法是佩戴一个始终压迫胸部或对胸部持续施加压力的支具。支具完全
贴合胸部，随着时间的推移重塑胸部形状。

如果患者遵循佩戴支具的时长建议，支具效果最佳。患者开
始使用支具系统时，建议每天佩戴支具 至 小时。

患者需要定期到斯坦福诊所就诊，以检查进展，调整支具或
更改所需使用的时间安排。

胸壁护理团队会为患者开具支具处方，支具将根据患者的个人胸部形状制作。支具要在特定的地点
调试，称为矫形诊所，该诊所制造此类支具。如果建议开具支具处方，斯坦福胸壁诊所将提供与之
合作的矫形机构名单。
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改良 手术
在极少数情况下，如果支具系统无法矫正患者的鸡胸，可以选择与胸壁护理团队讨论一种手术，名为改良

手术。手术矫正鸡胸并不急迫，因此可以花时间计划何时进行。

最好在青春期早期或青少年早期进行此手术，但成年人接受手术也可以取得良好的效果。

改良 手术从胸壁移除变形的肋软骨。然后软骨会重新长回较为平整的状况。软骨在手术后 个月
内愈合。

若建议手术
患者将获得关于何时何地前往斯坦福进行预约和手术的信息。

准备手术
手术前需要做的一些事情包括：

• 与麻醉团队交谈。麻醉科将致电患者讨论麻醉计划并回答患者可能提出的任何疑问。
• 手术前按处方服药。患者将在手术前一天获得服药说明，以帮助其避免出现任何排便问题，手术后

有时会发生排便问题。
• 用专用清洁湿巾擦拭胸部。患者将在手术前一天晚上和手术当天早上获得湿巾来清洁胸部，以帮助

降低感染风险。

手术后
对于大多数鸡胸手术，患者须住院 至 天。患者通常可以在手术后立即进食和活动。在住院期间，护理
团队将与患者合作，帮助患者学习如何：

• 控制疼痛。护理团队将帮助患者学习如何按照处方安全地自行服用止痛药。
• 配合物理治疗。物理治疗团队将教患者如何活动和锻炼，以帮助患者康复。
• 检查切口部位。这将帮助患者注意到任何感染迹象。
• 练习使用诱发性肺活量计进行深呼吸。这是一种呼吸装置，可帮助患者在手术后锻炼肺部，以保持

肺部健康。

手术后出院
当患者的疼痛得到良好控制并可以自行走动时，患者将出院。患者需要看护者帮助他们：

• 在家中控制疼痛。
• 做物理治疗团队在医院给他们做的运动。
• 每天查看切口，确保没有感染。

手术后随访
患者需要返回斯坦福胸壁诊所，接受护理团队的以下诊视：

• 手术后 个月，确保患者愈合良好。
• 手术后 年，检查鸡胸的矫正情况。
• 年后，仅在需要时随诊。
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出行信息
许多患者必须长途跋涉才能到达斯坦福胸壁护理团队。如果患者需要帮助解决住宿，斯坦福
儿童医院设有住宿办事处，可与之合作，帮助在医院附近找到住处。请致电住宿办事处，获取关于可能的
住宿信息，其中可能包括：

• 之家。斯坦福 之家为在斯坦福 儿童医院接受治疗
的儿童或患者的看护者提供住所和支持。他们帮助家属减轻压力，使家属可以专注于患者的康复。

• 企业公寓。有一些当地商务公寓为在 儿童医院接受治疗的患者家属提供较低的日租费
用。

根据患者的需求，可以为患者家属提供仅 晚或数月的住宿服务。如有疑问或想了解更多斯坦福
儿童医院帮助寻找住宿的信息，请联系住宿办事处：

诊所地点
斯坦福医学儿童健康中心 努力提供最佳护理，即使在患者居住的社
区也是如此。为了更好地为患者服务，斯坦福医学儿童健康中心在整个旧金山湾区设有诊所。

住宿办事处
周一至周五上午 至下午 ，电话 。
住宿办事处位于 。
如果患者不会说英语，可以提供翻译服务。
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