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Lista de artículos que debe traer al hospital 
 
Vea la lista de artículos que debe traer para usted y su niño el día de la cirugía o la 
intervención quirúrgica. 
 
Tarjetas de identificación y seguro médico 
☐ Información de asistencia médica: tarjeta de seguro médico, de farmacia, y de cuenta de ahorro en 

gastos médicos (Health Savings Account o HSA) de usted y de su hijo. 
☐ Identificación con foto: documento de identificación válido con fotografía; por ejemplo, la licencia 

de manejar, la tarjeta de identificación del estado de California o el pasaporte. Si su hijo es mayor de 
18 años deberá también traer su propio documento de identificación válido con foto. 

☐ Información de medicamentos: Lista de todos los medicamentos recetados y de venta libre que el 
niño toma habitualmente, incluidas las dosis. 

☐ Información sobre alergias: Lista de las alergias que tiene su hijo. 
 
Para el niño 
☐ Objetos que reconforten al niño: como ser, su juguete o su cobija preferida, o cualquier otro artículo 

que le ayude a tranquilizarse. Por ejemplo, su hijo puede traer un aparato de música o de video juego 
portátil, auriculares, un iPad, un teléfono, o un reproductor de discos digitales(DVD). Acuérdese de 
traer los cargadores de esos aparatos. 

☐ Ropa: Pídale que traiga ropa cómoda, como ser, una sudadera con pantalones amplios, una bata de 
baño y ropa interior. 

☐ Para lactantes: Si su hijo es un lactante, traiga la leche materna o la fórmula láctea en una nevera para 
usarla después de la operación o intervención quirúrgica. 

Como es posible que su hijo esté expuesto a microbios, por favor lave cualquier artículo de tela que 
piense traer de la casa, incluidos peluches y cobijas. 

 
Para los encargados de cuidar al paciente 
☐ Artículos de entretenimiento o pasatiempos:Traiga un teléfono, libro, una tableta o los objetos 

relacionados con alguna otra actividad que quiera usted hacer mientras su hijo esté en cirugía o 
intervención quirúrgica. 

☐ Dinero:Traiga el dinero que necesite para alimentarse, hacer compras en la tienda de regalos o para 
cualquier otra necesidad. 

☐ Autorización:  Si fuera necesario autorizar a un miembro de la familia o a un amigo a traer al niño a la 
cirugía, imprima y complete esta autorización, y désela al encargado del niño, para que él/ella la traiga 
al hospital el día de la cirugía o del procedimiento. 

• Formulario de autorización en espanol 

 

https://www.stanfordchildrens.org/content-public/pdf/authorization-third-party-consent-treatment-of-minor-spanish.pdf
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