MEDICINE
Children’s Health

g Stanford

Como elegir un sistema de AAC

Para los nifios con necesidades de comunicacion especiales, elegir el sistema de
comunicacién aumentativa y alternativa (AAC) adecuado es importante. En este
folleto encontrara mas informacidn sobre como elegir el mejor dispositivo o
método de AAC para su hijo/a.

AAC son las siglas de “comunicacion aumentativa y alternativa”, y un sistema de AAC incluye el uso de
herramientas y métodos para ayudar a su hijo/a a comunicarse. Los sistemas de AAC pueden incluir diferentes
métodos y dispositivos, como tableros de imagenes y dispositivos electrdnicos.

Evalue las habilidades de comunicacion y las necesidades de su hijo/a
El patdlogo del habla y del lenguaje, o SLP, de su hijo/a evaluara las fortalezas y las necesidades de su hijo/a
relacionadas con el uso de un sistema de AAC. También le preguntara sobre las personas que su hijo/a ve y los
diferentes lugares donde podria necesitar usar la AAC. Es importante considerar las siguientes capacidades de su

hijo/a:

e Audicion.

e Vision.

¢ Habilidades motoras, o los movimientos como la capacidad de caminar y usar sus manos para tocar el
dispositivo.

¢ Habilidades del habla y el lenguaje, como la forma en que se comunica con los demas y los comprende.

e Atencidn, para buscar el botdn que quiere en el dispositivo.

¢ Memoria, para recordar cdmo encontrar la palabra que necesita en el dispositivo.

* Metas a corto plazo en las que su hijo/a esté trabajando. El SLP de su hijo/a le ayudara a resolver estos
problemas.

e Metas a largo plazo y formas de utilizar el dispositivo. El SLP de su hijo/a ayudara a su familia a planificar como
utilizar el dispositivo de AAC a lo largo del tiempo, a medida que las necesidades de su hijo/a cambieny
evolucionen.

Tipos de dispositivos de AAC

Hay muchos tipos de dispositivos de AAC entre los que su hijo/a puede elegir. Las opciones incluyen:

¢ Métodos no asistidos: Lengua de sefas o gestos.

e Sistemas de tecnologia baja: Tableros de imagenes o libros de comunicacién.

¢ Dispositivos de tecnologia media: Dispositivos simples que reproducen audio grabado.

¢ Dispositivos de tecnologia alta: Tabletas y dispositivos de generacion de voz con software o aplicaciones de
comunicacién. En general, estas aplicaciones se pueden descargar de una tienda de aplicaciones a una tableta o
teléfono inteligente.

A p W
5 S \fa: ,
" \ & &y ™
-1 \ sl 7 —
D g yad Ve 4
Métodos sin ayuda Sistemas de tecnologia Sistemas de tecnologia Dispositivos de tecnologia
baja media alta

stanfordchildrens.org/es Coémo elegir un sistema de AAC | 1

P004643 | 0326


https://www.stanfordchildrens.org/es

g Stanford

MEDICINE
Children’s Health

Como elegir un dispositivo
A la hora de elegir un dispositivo, es importante tener en cuenta cuanto tiempo lo usara su hijo/a.

Las necesidades cambiantes de su hijo/a

El sistema de AAC de su hijo/a puede ir cambiando a medida que sus necesidades de comunicacién vayan

cambiando.

e Decida si quiere comenzar con un dispositivo a corto plazo, o si esta listo para elegir un dispositivo que
su hijo/a use durante un periodo de tiempo mas prolongado.

e Elija un dispositivo que piense que pueda crecer con su hijo/a y que sea facil de usar a medida que vaya
aprendiendo.

Coincidencia de caracteristicas

La coincidencia de caracteristicas es un proceso en el que se emparejan las caracteristicas especificas de los
dispositivos de AAC con las fortalezas y necesidades de su hijo/a. Elegir el sistema de AAC que mejor
funcione para su hijo/a a través de la coincidencia de caracteristicas ayuda a garantizar que las herramientas
y métodos utilizados faciliten realmente la comunicacién de su hijo/a.

Es importante reflexionar sobre si el dispositivo es:
¢ Facil de llevar a diferentes lugares.
* Facil de aprender y de usar para su hijo/a. Por ejemplo, si puede usar las manos o si necesita
herramientas especiales para usar, ver o escuchar el dispositivo.
* Facil de aprender y de usar para las personas cercanas a su hijo/a.
¢ Suficientemente resistente para usarlo a diario sin que se rompa.
e Util para su hijo/a:
o Tiene todos los idiomas que necesita.
o Tiene las palabras organizadas de una manera que tiene sentido para su hijo/a.

Financiamiento para el dispositivo

Al elegir un dispositivo, también es importante considerar quién lo pagara. Podria ser:
e Elseguro de salud de su hijo/a.

e Laescuela de su hijo/a.

e Su programa estatal.

e Usted mismo, con sus fondos.

Segun el proceso de financiamiento, es posible que deba solicitar el dispositivo y esperar la aprobacion.
Si tiene alguna pregunta sobre el financiamiento del dispositivo, hable con el patélogo del habla y del lenguaje
de su hijo/a.

Prueba de dispositivos

Es posible probar diferentes opciones de AAC antes de decidir con cudl quedarse:

* Muchos dispositivos de AAC tienen periodos de prueba, que permiten que su hijo/a los use antes de tomar la
decisién de quedarselo.

» También hay capacitacion disponible para que usted y su hijo/a comiencen a usar los dispositivos. Hable con el
patélogo del habla y del lenguaje de su hijo/a para obtener mas informacidn sobre la capacitacion para usar
dispositivos de AAC.
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Existen diferentes herramientas de AAC para diferentes necesidades

Cada nifio es diferente y tendra diferentes necesidades de AAC. Muchos nifios utilizan mas de un método, ya que

cada uno tiene sus propias fortalezas. Por ejemplo:

e Los dispositivos no electrénicos no necesitan cargarse y pueden ser mas faciles de transportar. Los dispositivos
electrénicos necesitan cargarse o pilas.

e Los dispositivos no electrénicos a menudo tienen menos palabras, lo que puede ser util para los pacientes que
necesitan concentrarse en un conjunto especifico de palabras para su estilo de vida y actividades.

¢ Los dispositivos electrdnicos son utiles para los pacientes que necesitan mads palabras para elegir.

¢ Los dispositivos electrénicos pueden ser mas faciles de usar para los pacientes que no pueden usar sus manos.
Pueden usarse con diferentes herramientas, como interruptores, ratones y seguimiento ocular.

Hable con el patélogo del habla y del lenguaje de su hijo/a si tiene alguna pregunta sobre este documento.

stanfordchildrens.org/es Coémo elegir un sistema de AAC | 3

P004643 | 0326


https://www.stanfordchildrens.org/es

